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Landsberger Straße 139 RGB 
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 Telefon 089 / 502 46 73 
 E-Mail: info@apk-muenchen.de 

 

 

Programmvorschau von 

Oktober – Dezember 2024 
 

 

Die Teilnahme an allen Gruppentreffen, Präsenz oder Online,  

ist nur mit vorheriger Anmeldung über die Gruppenleitung oder das ApK-Büro möglich. 

 

Oktober 2024   

Dienstag, 01. Oktober 19.00 - 20.30 Angehörige von Zwangserkrankten  

Mittwoch, 02. Oktober 19.00 - 21.00 Erwachsene Kinder-Selbsthilfe 1 - ONLINE 

Donnerstag, 03. Oktober 19.00 - 21.00 Eltern von jungen Erwachsenen 18-30 Jahre - ONLINE 

Freitag, 04. Oktober 
13.30 - 15.30 

16.30 - 18.30 

Eltern-Selbsthilfe 2 

Eltern-Selbsthilfe 3  

Montag, 07. Oktober 19.00 - 21.00 
Intensiv-Gruppe für Angehörige von Kindern und Jugendlichen 

Vorgespräch erforderlich - ONLINE 

Montag, 07. Oktober 18.30 – 20.30 
Angehörigengruppe im Klinikum Fürstenfeldbruck 

Stadelbergerstr. 16-22, 82256 Fürstenfeldbruck                      

Dienstag, 08. Oktober 
15.30 - 17.30 

18.30 - 20.30 

Eltern-Selbsthilfe 4  

Eltern-Selbsthilfe 1  

Donnerstag, 10. Oktober 19.00 - 21.00 Geschwister-Selbsthilfe 1  

Montag, 14. Oktober 19.00 - 21.00 Partner-Selbsthilfe 2  

Dienstag, 15. Oktober 

18.00 

19.00 

Mitgliederversammlung 

Infoabend: Welche professionellen Unterstützungsangebote gibt es für psychisch 
erkrankte Menschen ab 60 Jahre und ihre Angehörigen? 

Referentin: Constanze v. Nippold, Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Gerontopsychiatrischer Dienst München Süd  

Mittwoch, 16. Oktober 19.00 - 21.00 Selbsthilfe für Angehörige von Kindern u. Jugendlichen  

Donnerstag, 17. Oktober 19.00 - 21.00 Eltern von jungen Erwachsenen 18-30 Jahre  

Montag, 21. Oktober 19.00 - 21.00 Partner-Selbsthilfe 1  

Dienstag, 22. Oktober 19.00 - 21.00 Geschwister-Selbsthilfe 2 – PRÄSENZ 

Mittwoch, 23. Oktober 19.00 - 21.00 Partner-Selbsthilfe 1 – ONLINE 

Dienstag, 29. Oktober 19.00 Offener Stammtisch – Gaststätte St. Benno Einkehr, Stadlheimer Str. 71 

Mittwoch, 30. Oktober 19.00 Erwachsene Kinder-Selbsthilfe 2  

November 2024   

Montag, 04. November 19.00 - 21.00 
Intensiv-Gruppe für Angehörige von Kindern und Jugendlichen 

Vorgespräch erforderlich - ONLINE 

Montag, 04. November 18.30 – 20.30 
Angehörigengruppe im Klinikum Fürstenfeldbruck  

Stadelbergerstr. 16-22, 82256 Fürstenfeldbruck                      

Dienstag, 05. November 19.00 - 20.30 Angehörige von Zwangserkrankten  

Mittwoch, 06. Nov. 19.00 - 21.00 Erwachsene Kinder-Selbsthilfe 1 – ONLINE 

Donnerstag, 07. Nov. 19.00 - 21.00 Eltern von jungen Erwachsenen 18-30 Jahre - ONLINE 

Freitag, 08. November 
13.30 - 15.30 

16.30 - 18.30 

Eltern-Selbsthilfe 2  

Eltern-Selbsthilfe 3  

Montag, 11. November 19.00 - 21.00 Partner-Selbsthilfe 2  



Dienstag, 12. November 
15.30 - 17.30 

18.30 - 20.30 

Eltern-Selbsthilfe 4  

Eltern-Selbsthilfe 1  

Donnerstag, 14. Nov. 19.00 - 21.00 Geschwister-Selbsthilfe 1  

Montag, 18. November 19.00 - 21.00 Partner-Selbsthilfe 1  

Mittwoch, 20. Nov. 19.00 - 21.00 Selbsthilfe für Angehörige von Kindern u. Jugendlichen  

Mittwoch, 20. Nov. 19.00 - 21.00 Partner-Selbsthilfe 1 – ONLINE 

Donnerstag, 21. Nov. 19.00 - 21.00 Eltern von jungen Erwachsenen 18-30 Jahre  

Dienstag, 26. November 19.00 Offener Stammtisch – Gaststätte St. Benno Einkehr, Stadlheimer Str. 71 

Dienstag, 26. November 19.00 - 21.00 Geschwister-Selbsthilfe 2 – PRÄSENZ 

Mittwoch, 27. Nov. 19.00 Erwachsene Kinder-Selbsthilfe 2  

Freitag, 29. November 18.00 Querbeet - Austausch für alle Angehörigen – Anmeldung erforderlich 

Dezember 2024   

Montag, 02. Dezember 18.30 – 20.30 
Angehörigengruppe im Klinikum Fürstenfeldbruck  

Stadelbergerstr. 16-22, 82256 Fürstenfeldbruck                      

Montag, 02. Dezember 19.00 - 21.00 
Intensiv-Gruppe für Angehörige von Kindern und Jugendlichen 

Vorgespräch erforderlich - ONLINE 

Dienstag, 03. Dezember 19.00 - 20.30 Angehörige von Zwangserkrankten  

Mittwoch, 04. Dez. 19.00 - 21.00 Erwachsene Kinder-Selbsthilfe 1 – ONLINE 

Donnerstag, 05. Dez. 19.00 - 21.00 Eltern von jungen Erwachsenen 18-30 Jahre - ONLINE 

Freitag, 06. Dezember 
13.30 - 15.30 

16.30 - 18.30 

Eltern-Selbsthilfe 2  

Eltern-Selbsthilfe 3  

Montag, 09. Dezember 19.00 - 21.00  Partner-Selbsthilfe 2  

Dienstag, 10. Dezember 
15.30 - 17.30 

18.30 - 20.30 

Eltern-Selbsthilfe 4  

Eltern-Selbsthilfe 1  

Donnerstag, 12. Dez. 19.00 - 21.00 Geschwister-Selbsthilfe 1  

Montag, 16. Dezember 19.00 - 21.00 Partner-Selbsthilfe 1 

Dienstag, 17. Dezember 19.00 - 21.00 Geschwister-Selbsthilfe 2 – ONLINE  

Mittwoch, 18. Dezember 19.00 - 21.00 Selbsthilfe für Angehörige von Kindern u. Jugendlichen  

Mittwoch, 18. Dezember 19.00 - 21.00 Partner-Selbsthilfe 1 - ONLINE 

Donnerstag, 19. Dez. entfällt Eltern von jungen Erwachsenen 18-30 Jahre  

Freitag, 27. Dezember 19.00  Erwachsene Kinder-Selbsthilfe 2  

Dienstag, 31. Dezember entfällt Offener Stammtisch - Gaststätte St. Benno Einkehr, Stadlheimer Str. 71 

 
4. Staffel anhören: angehören – Der Podcast für Angehörige psychisch erkrankter Menschen. Über uns 
und unsere Situation zu sprechen fällt uns oft schwer - da ist Zuhören ein erster wichtiger Schritt!  
 

Alle Folgen in Spotify, Deezer, Apple Podcast... sowie auf www.angehoeren-podcast.de. 
 

 

 

Alle Gruppen ohne Ortsangabe finden in den Büroräumen der ApK München statt: 
 

Büroräume der ApK München e. V:  

Die ApK München e. V. Landsberger Str. 139, Rückgebäude, 2.OG, nicht barrierefrei, erreichen Sie mit der Tram 18 / 19 bis Haltestelle 

Barthstraße, mit der U4 / U5 bis Haltestelle Heimeranplatz, mit der S-Bahn bis Haltestelle Donnersbergerbrücke oder Heimeranplatz und mit 

dem Bus 53 / 63 / 153 bis Haltestelle Trappentreustraße. 
 

Die Gaststätte St. Benno Einkehr, Stadlheimer Str. 71, erreichen Sie mit der Tram 18 bis Haltestelle Schwanseestraße. 
 

 
 

Büro-Sprechzeiten: Mo., Mi., Do. 8.30 – 12.30 Uhr, Di. 12.00 – 18.00 Uhr und Fr. 10.00 – 12.00 Uhr 

http://www.angehoeren-podcast.de/

