Wertschatzende Kommunikation in der Gruppe
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Weitere

Wir reden aulderhalb der Gruppe mit Niemandem Uber das, was
in der Gruppe besprochen wurde

Wir bemuhen uns, regelmafig an der Gruppe teilzunehmen, weil
wir alle wichtige Gruppenteilnehmer/innen sind

Wir sind hier, um uns Uber unsere Gefuhle und Erfahrungen
auszutauschen, wir versuchen keine Ratschlage zu geben

Wir akzeptieren alle Gruppenmitglieder so, wie sie sind und
treffen keine Urteile

Wir bemihen uns darum, dass jedes Gruppenmitglied
einbezogen wird

Wir haben das Recht zu reden und auch das Recht zu
schweigen. Wir haben das Recht, Fragen zu stellen und das
Recht, keine Antwort zu geben

Wir héren dem redenden Gruppenmitglied aufmerksam zu und
vermeiden Nebengesprache

Wir sprechen nicht tber Gruppenmitglieder, die nicht anwesend
sind

Respekt voreinander
Fokus auf die Gegenwart
Eigenverantwortung



